1.002 - Biela kava

Kategéria: Napoje Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Mlieko | 12 12 16 16 16 16 20 20
Voda | 3 3 4 4 4 4 5 5
Kavovinova zmes kg| 0,45| 0,45 0,6 0,6 0,6 0,6 0,8 0,8
Cukor krystalovy kg| 0,75| 0,75 1 1 1 1l 1,2 1,2

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 150 200 200 250

Hmotnost’ spolu: 150 200 200 250

Technologicky postup:

Kéavovinovl zmes nasypeme do vriacej vody a nechame prejst varom. Precedime a vlejeme do mlieka.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 92 387 | 4,07 | 0,00 4,3 9,4 | 216,5 0,40 0,0 | 0,00
Bl 123 516 | 5,43 | 0,00 57| 12,5| 288,7 0,53 0,0 | 0,00
C: 123 516 | 5,43 | 0,00 57| 12,5| 288,7 0,53 0,0 | 0,00
D:] 156 652 | 6,81 0,00 7,1 16,1 | 360,9 0,66 0,0 | 0,00




